Séjour

Semelttes AuVent

Tarif par lycéen : 115 €uros

pour les 3 jours comprenant :

Cetarif comPrcnc] :

L’hébcrgcmcnt pour les 2 nuits en bivouac et camping, le
Petit c{é_jeuner J’our 3, le repas du soir du jour 2,
| "encadrement des randonnées avec un accompagnateur
montagne BE de Scmc”cs Au \/cnt, Pentrée sur le site
de Montpe”ier le vieux, un encadrant pour les via ferratas,
la location des anes, le matériel pour Panimation GFS, la
visite du parc a Bisons en chariot, une animation astro.

Tcntcs et matelas mousse.

Cetarif ne comPrcncI pas:

| e Pique niquc dujour 1,jour 2 etjour 3 le repas du soir
du_jour ictle Petit déjeuner du_jour 2

| es translccrtsjusqu’au lieu de déPart du circuit,

Lcs boissons et autres déPcnscs Pcrsormc”cs.

RDV le jeudi 01/09 a 8h30 et fin du séjour a 18h
le samedi 03/09 a SCHOLAE.

|6 & © © & © ® © © & © © € & © @
Prévoir:

- Sac a dos de 30/40 litres & sac de voyage

| - 1 pantalon léger, short, jogging, T-shirts

- 1 pull chaud (soirée), 1 polaire et 1 bonnet

- 1 vétement de pluie (1 cape de pluie ...)

- 1 chapeau et la creme solaire

- 1 serviette de bain /trousse de toilette

- Gourde/thermos, couverts et assiettes pique-nique

- de bonnes chaussures de marche

- mini pharmacie perso

- 1 paire de lunettes de soleil, 1 lampe de poche

- 1 duvet

emelles au Vcnt, i

organisme de tourisme rural basé¢ dans
les Cévcnncs M¢éridionales, est le fruit = gerg®

de la rencontre de Passionnés de nature, de

clécouvcrtc, de randonnée mais aussi de contacts humains, et

créateurs de liens ...

Scrgc Foujol, trés a |’écoute, nous propose, au travers de
ses itinéraires, la découverte d’un territoire, de ses habitants,

de sa culture et de son histoire tout en partageant son

enthousiasme ct sa Passion des Cévennes!

Semelles au Vent
Mélissa GALABRUN & Serge POUJOL

Mas Cavaillac
30120 MOLIERES CAVAILLAC

WETél: +33(0)4 67 81 23 95

E-mail : contact@semellesauvent.com

www.semellesauvent.com

N° d’Habilitation Touristique : HA.030.03.0002
SIRET : 448 832 139 00019RCP
RCP : MUTUELLES DE MANS ASSURANCES
Garanties Financieres : LE MANS CAUTION

Nous nous réservons également le droit de raccourcir ou de modifier les
étapes prévues quelle qu’en soit les causes. En fonction de cela, 'accompa-
gnateur trouvera le meilleur compromis pour répondre a ces contraintes,
sans nuire a la réussite de votre séjour.

AUSSE NOIR

Parc Naturel des
Grands Causses

Du jcucli o1 scPtcmbrc au
samedi 0% scPtcmbrc 201 1

Au coeur du Parc Régional des grancls Causses, nous
vous proposons un séjour itinérant avec des anes de bat en
hébcrgemcnts ( tentes, fermes Causscnarc{cs ), durant
leque] nous vous ferons découvrir chaque jour des

animations et des paysages différents.

Nous parcourons le causse Noir au dessus des gorges de
la Dourbie, entre | ozére et Avcgron.

Ce cocktail mélant randonnées avec des anes et activités
telles que via ferrata, rivieres, grottes, géo—caching et

animations nature ...

| "occasion uniquc de découvrir une région aux reliefs
sauvages survolée par les vautours fauves ct parcourue par

les chevreuils et les bisons ...!




Randonnées

Jour 1: LANUEJOLS - REVENS

Préparation de notre équipement de départ et
connaissance avec les anes qui nous accompagneront
et porteront une partie de nos affaires durant le séjour.
Départ de la randonnée par les pistes forestieres et
équestres sur le Causse. Passage par le domaine
Randal Bisons et visite en chariot de cet élevage
original ! Pic Nic sur le site (emporté par vos soins).
Arrivée dans I'aprés midi sur le camping semi-sauvage
de Revens. Installation des tentes puis descente a la
DOURBIE avec repas du soir au bord de ['eau.
Animation astro le soir

Jour2 sROQUESALTES/CAUSSE NOIR

Grande traversée avec nos 3 anes du Causse Noir par
des passages en balcon au-dessus de la Dourbie.
Traversée du site sauvage dolomitiques de Roques
Altes. Découverte des lieux pittoresques et typiques .
Apprentissage, manipulation du GPS et de Ia
cartographie.

Nuit en camping autour de l'auberge de Maubert.
Repas du soir et petit déjeuner a I'auberge.

Jour 3: MONTDPELLIFD LF VIEUX

Journée sur le site de Montpellier le Vieux. Séparation
en 2 groupes :

Un groupe le matin sur les grandes via ferrata
aériennes et souterraines (durée 2h30)!

L'autre groupe avec les GPS se déplacera a l'intérieur
du labyrinthe naturel dolomitique de Montpellier le
Vieux. Repas sur le site de MPT le vieux.

L’aprés midi interversion des groupes du matin.

Fin du séjour a 16 Heures.

Au bout du plateau et de la route ce camping semi-
sauvage en bord du petit village de Revens offre un
panorama splendide et une tranquillité assurée !

Auberge de
Maubert

Aucceur du causse Noir, I'Auberge du Maubert vous ac-
cueille dans un site privilégié, proche du Chaos touristique
de Montpellier-Le-Vieux. La cuisine y est familiale et tra-
ditionnelle De nombreux produits sont fait maison dans
un cadre campagnard.

Randonnées

Bon a Savoir

Points forts du séjour :

- Un encadrement expérimenté en randonnée pédestre
en compagnie de 4x4 naturels : 3 nes de bat.

- Couchage en tentes en plein Causse Noir

- Un itinéraire original par sa diversité naturelle,
(vautours) floristique et patrimoniale (classement
patrimoine de 'UNESCO) : site de Roques Altes,
Montpellier le Vieux et les gorges de la Dourbie

- Des animations diverses et variées adaptées : Via
Ferrata aérienne et souterraine , GPS et Géocaching,
animation nocturne Astronomie, visite élevage de bisons,
baignades ...




